ПРОГРАММА Курса "Социология личности"
Тема 1. Взаимосвязь личности, природы и общества. Диалектика биологического и социального
Природно-биологические и социальные факторы развития человека. Соотношение и взаимодействие природы и человека, общества и чело​века, общества и природы. Человек как продукт (результат) эволюции природы. Становление человека как социального существа. Человеко-образующие: разум, сознание, труд, общение, речь, социокультурный опыт человечества. Диалектика биологического и социального в челове​ке. Историческое и индивидуальное развитие человека. Экспонента вос​хождения человека от первозданного до современного.

Тема 2. Социальная сущность личности
Мера присвоения индивидом своей социальной сущности. Единство сущности и существования человека. Сущность личности как совокуп​ность всех общественных отношений. Вся история есть не что иное, как беспрерывное    изменение    человеческой    природы.    Труд -"целесообразная деятельность, направленная на освоение элементов природы" (К. Маркс). Труд как средство к жизни, форма самоутвержде​ния человека. "Сущность личности составляет ее социальное качество" (Системность есть там, где взаимодействие всех элементов системы рождает новые интегративные качества).

Тема 3. Структура личности
Структура личности - совокупность личностных компонентов (признаков, свойств, качеств, черт), их строение, сущность, соподчине​ние, помогающее понять и организовать механизм регуляции и саморе​гуляции поведения (деятельности), системы человеческого взаимодействия (общения, сотрудничества, солидарности, коллективного творче​ства и т.д.).

Основные компоненты структуры личности: ядро, внутренняя и внешняя структуры. Слагаемые ядра структуры личности: разум, созна​ние, менталитет, память, вера, интуиция, мировоззрение, любовь, вле​чения, чувства, мышление. Составляющие внутренней структуры лично​сти: потребности, интересы, цели, идеалы, знания, умения, навыки, спо​собности, ценности, ценностные ориентации, установки, диспозиции, жизненные позиции, активность, деятельность. Элементы внешней структуры отражают многообразные связи личности и ее отношения с социальной средой, социальностью.

Тема 4. Человек, индивид, индивидуальность, личность. Социа​лизация индивида
Личность - активный элемент, объект и субъект социальной системы, социума. Ступени (уровни, направления) социализации (предчеловек, индивид, индивидуальность, личность): идентификация, индивидуали​зация, персонализация, интериоризация (экстериоризация), адаптация. Условия и факторы, содействующие и препятствующие социализации индивида. Социализирующие процессы: образование, обучение, воспи​тание, культура, деятельность, наука, общение, творчество, сотрудни​чество, солидарность. Взаимосвязь личности и общества. Обществен​ные условия и средства реализации сущностных сил человека. Само​развитие. самосовершенствование, самоутверждение личности. Пути самореализации своего потенциала личностью.

Тема 5. Идентификация личности
Идентификация-понятие, служащее для описания целостности и разносторонности восприятия индивидом самого себя. Этот процесс связан с чувством принадлежности группе (семье, поселению, нации, обществу, человечеству), это установление идентичности, тождествен​ности, равнозначности предметов, явлений, социальных сущностей. Идентификация и процессы усвоения ролей, статусов, стандартов пове​дения. Самоидентификация личности. Идентификация как один из ме​ханизмов социализации, отождествление индивида, индивидуальности, личности с реальным или воображаемым человеком, группой, общно​стью, обществом и человечеством в целом. Идентичность и солидар​ность в группе.

Тема 6. Индивидуализация личности
Индивидуализация как процесс и результат совмещения индивиду​альных возможностей, способностей, особенностей, претензий, норма​тивных предписаний, ожиданий определенных действий, проявлений личностных и деловых качеств, необходимых для осуществления опре​деленного социального статуса, социальной роли. Личный пример ин​дивидуальности. Индивидуализированные способы, методы, формы деятельности и их освоение другими людьми, группой.

Тема 7. Персонализация личности
Личность как определенный результат общественного развития на данное время, результат социализации. Личность и многообразный жизненный мир, связанный с уровнем развития, результатами развития природы, общества, самого человека, его мышления, освоения им всего богатства культуры, созданной человечеством. Личность как сложная, динамически развивающаяся система социально значимых черт, свойств, качеств, помогающая проявить себя (личности) как объекту со​циального взаимодействия, а еще больше как субъекту, субъекту, дея​тельному и активному. Персонализация -превращение личности из объ​екта в субъект социального действия.

Тема 8. Личность как социальная система Личность как естественный социальный организм нашего общества -важнейший компонент всех социальных систем. Междисциплинарный подход к изучению личности как целостной социальной системы. Психо​логический подход стремится отразить личность как носителя субъек​тивных образов, представлений внешней среды, интеллектуальных опе​раций, памяти, интуиции, ощущений, восприятий, эмоций, установок и т.д. Социологический подход к изучению личности связан с представле​нием личности как совокупности всех общественных отношений, осо​бенностей различных социальных типов личности, их статусов, ролей. У физиологов личность вызывает интерес прежде всего благодаря таким качествам, которые связаны с энергетикой, обменом веществ, различ​ными реакциями и т.п. Изучение возникновения, функционирования, развития личности как социальной системы требует знания всех струк​турных элементов, механизмов их взаимосвязи и взаимодействия. Идеи П.А. Сорокина о междучеловеческом взаимодействии.
Тема 9. Межличностные отношения как объект социологического исследования
Взаимодействие личности в малых группах, коллективах, социаль​ных группах. Формы и виды межличностных отношений. Классификация межличностных отношений и факторов, содействующих и препятствую​щих их укреплению. Проблемы социологического изучения межличност​ных отношений и опыт такого изучения. Мотивация межличностных вы​боров. Система установок, ориентации, ожиданий членов группы отно​сительно друг друга. Возможности социометрии и социальной психоло​гии в изучении межличностных отношений.
Тема 10. Процесс социальной адаптации
Личность и социальная среда как адаптивно-адаптирующая системы. Онтологический смысл процесса социальной адаптации. Степень и кри​терии адаптированности к изменяющимся условиям среды. Особенно​сти современной обстановки в российском обществе и проблемы адап​тации различных групп населения. Признание (непризнание) ценностей новой среды, толерантность, аккомодация, ассимиляция, конформизм. Влияние на процесс адаптации психофизиологических, социально-демографических характеристик личности. Мотивы удовлетворенности и неудовлетворенности отношениями в малой группе.
Тема 11. Закономерности и тенденции усвоения различных форм деятельности и общения
Формы и виды социальной деятельности. История не что иное, как деятельность преследующего свои цели человека. Личность и глобаль​ные проблемы человечества. Процессы дифференциации и интеграции личности и общества, личности и цивилизации. Ответственность чело​вечества за развитие личности. Ответственность личности за развитие цивилизации. Движение России к гражданскому обществу: пути, трудно​сти, проблемы. Уважение к самостоятельности личного убеждения, к свободе выбора ценностей. Единство, согласие, сотрудничество. Обще​ние как форма достижения солидарности, сотрудничества, единства, постижения смысла жизни, своей роли в жизни общества.

Тема 12. Механизмы социальной деятельности и социального поведения личности
Человек в поисках смысла жизни. Деятельность как форма удовле​творения потребностей личности, служащих основным мотивом этой деятельности. Типология потребностей. Их прогнозирование. Условия деятельности: условия общения, предметные ситуации, нормы и ценно​сти социальной общности в целом, социальные институты общества, особенности социальной организации, социальные роли. Побудитель​ные и деятельностные силы личности. Интересы, ценностные ориента​ции личности. Творческий характер деятельности. Свобода выбора дея​тельности. Условия, создаваемые обществом, государством, коллекти​вом для плодотворной деятельности.

Тема 13. Теория социального действия личности
Деятельность личности как совокупность конкретных действий. Ин​тегрирование индивидов, обеспечение единства социального организ​ма, формирование чувства солидарности - функции общественного раз​вития труда. Совокупность социальных фактов как фактор, детермини​рующий поступки и действия личности. "По каким признакам судить о помыслах и чувствах людей? Такими признаками могут быть только по​ступки и действия людей". (В.И.Ленин). Теоретические вопросы соци​ального действия в трудах М. Вебера, Э. Дюргейма, К. Маркса, В.И. Ле​нина, П.А. Сорокина, Т. Парсонса. Понятие социологии и смысла соци​ального действия в трудах М. Вебера. Типы социального действия и их мотивы. Регуляция поведения индивида в обществе совокупностью со​циальных фактов, органическая солидарность к разделению труда в ра​ботах Э. Дюргейма. Проблема интеграции индивида в социальную сис​тему в трудах Т. Парсонса.

Тема 14. Проблемы измерения и метод типологизации активности личности
Вопросы изучения общих законов развития личности, форм и видов ее деятельности, активности. Выявление факторов и условий, влияю​щих на развитие активности личности. Методологические и методические трудности измерения результатов деятельности личности. Социо​логическая "привязка" деятельности личности к детерминантам ее со​циализации. Различные уровни поведения личности и их взаимосвязь. Виды проявления социальной активности личности. Метод типологиза-ции активности (деятельности) личности.

Потребности, интересы, цели, знания, сознание, убеждение, уста​новки, жизненная позиция, социальная активность, мотивация, ожида​ние реакции на поведение, самоконтроль - компоненты реального пове​дения, деятельности личности и их взаимодействия. Учет компонентов в типологических группах.

Тема 15. Роль культуры в развитии личности
Духовная культура и духовность личности. Моральный выбор лично​сти. Ценностные ориентации личности. Роль социолога, социального работника, представителей других гуманитарных наук в общественной жизни и укреплении морального, духовного единства общества. Созида​тельная роль культуры в развитии личности и общества. Состояние, функционирование и развитие социальных институтов культуры. Мане​ры, установки, стиль, поведение -составляющие культуры личности. Бо​гатство чувств, эмоций, восприятия, мыслей, ощущений. Духовность, свобода и ответственность.

Тема 16. Социальный статус и социальная роль личности
Личность как объект и субъект социального управления. Классифи​кация социальных ролей по различным основаниям. Межролевые и внутриролевые конфликты. Права и свободы личности и гарантии их осуществления. Социальное положение, социальные сословия, соци​альные статусы и роли личности. Условия реализации социальной роли личности как субъекта социальных, экономических, политических, орга​низационных, психологических отношений. Идеи ролевой теории Р. Лин-тона и Дж. Мида.

Тема 17. Регуляция и саморегуляция социального поведения личности
Ценностно-нормативные и социально-установочные подходы к ис​следованию регуляции (саморегуляции) поведения личности. Иерархи​ческая структура диспозиций личности и ее социальной обусловленно​сти. Функционирование диспозиционной системы. Потребности, интере​сы, ценностные ориентации, социальные установки и их роль в регуля​ции поведения личности. Нормативная регуляция. Регуляция по типу взаимодействия таких элементов: надо-знаю-умею-хочу-могу-готовлюсь-действую.

Тема 18. Опыт изучения диспозиций и реального поведения личности
Основные методы и процедуры социологического исследования диспозиций личности М. Рокича и В.А. Ядова. Диспозиционная система как целостность и структура реального поведения личности. Место дис​позиций в практическом прогнозировании поведения личности. Мате​риалы   обследования   инженеров   ленинградских   проектно-конструкторских организаций. Условия профессиональной деятельности и социальные установки по отношению к деловым качествам. Групповые диспозиционно-поведенческие соответствия. Влияние показателей зре​лости личности на согласованность диспозиций, групповой солидарно​сти и реального поведения.

Тема 19. Целеполагание личности
Природа целей, их сущность. Понимание, осознание целей лично​стью. Общественное и личностное значение целей. Целеустремлен​ность личности. Цель как единство мотивов и средств. Классификация целей: цели-задания, цели-ориентации, цели-системы. Взаимодействие и взаимосвязь целей в деятельности личности. Цели и идеалы. Актив​ная жизненная позиция и приверженность личности идеалам. Ценност​ные ориентации, диспозиции личности. Идеал и действительность. Про​блемы рассогласования цели и действительности. Инновации и преодо​ление трудностей на пути их внедрения. Консерватизм мышления и спо​собы его преодоления. Цель и предвидение.

Тема 20. Личность и социальные ценности
Система социальных ценностей и отношение к ней личности. Мо​ральные, этические, идеологические, мировоззренческие (в том числе религиозные), национально-этнические, экономические, политические, духовные, эстетические ценности. Ценности и идеалы как регуляторы человеческих стремлений, поступков, действий. Иерархическая структуpa ценностей. Поведение личности в соответствии с системой ценно​стей. Взаимосвязь объектов, наделяемых ценностью с существующей системой культуры, социальной структурой общества, состоянием и кри​териями цивилизованности... Опыт эмпирического исследования ценно​стей.

Тема 21. Личность в условиях социальной напряженности. Кри​зисное сознание личности
Отношение личности к различным аспектам современного состояния общества. Усиление личной обеспокоенности, незащищенности. Поли​тические и экономические формы самоидентификации людей и их от​ношение к институтам демократии, власти, рыночной экономики. Роль СМИ в разрешении проблем социальной напряженности в обществе, в регионах. Социальная защита личности. Социально-этническая ситуа​ция. Беженцы. Криминологическая обстановка в обществе и личная безопасность. Личность и духовное, национальное возрождение России. Потеря ценностно-нравственных ориентиров в различные этапы разви​тия России. Этика добра и зла. Сознание личности в условиях системно​го кризиса.

Тема 22. Индивидуализм и коллективизм. Диалектика их взаи​модействия
Социальная дифференциация и усиление различий в социальном положении общественных групп. Природа индивидуализма и коллекти​визма. Индивидуализм как мировоззрение, признающее высшую цен​ность уникальной человеческой жизни и интересов отдельного челове​ка. Внутренняя сложность и автономия человеческой личности. Коллек​тивизм как способ влияния на личность тех или иных социальных групп. Противостояние и единство индивидуализма и коллективизма в социо​логии, этике, политике, социальности. Особенности индивидуализма и коллективизма в условиях рыночных отношений и социальной напря​женности.

ПЛАНЫ ГРУППОВЫХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ по курсу «Социология личности»
Тема 1. Взаимосвязь личности, природы и общества Практическое занятие              Время - 2 часа

Цель занятия:
Углубить представление студентов об историческом развитии при​роды. общества, человека, их взаимодействия.                       <

План занятия:
1. Взаимосвязь человека и природы.

2. Взаимосвязь личности и общества.

3. Соотношение социальных и природно-биологических факторов разви​тия личности.

4. Диалектика биологического и социального.

Тема 2. Социальная сущность личности Практическое занятие              Время - 2 часа

Цель занятия:
Углубить понимание социальной сущности личности.

План занятия:
1. Мера присвоения индивидом своей социальной сущности.

2. Единство сущности и существования человека.

3. «Сущность личности составляет совокупность социальных качеств " (К. Маркс).

Тема 3. Структура личности Практическое занятие              Время - 2 часа

Цель занятия Углубить знания о структуре личности.

План занятия
1. Ядро структуры личности.

2. Компоненты внутренней структуры личности.

3. Взаимодействие компонентов структуры личности с внешней средой (условиями, ситуациями, обстоятельствами).

Темы 4, 5, 6, 7. Человек, индивид, личность. Социализация ин​дивида
Практическое занятие               Время - 8 часов

Цель занятия
Углубить представление студентов о сущности личности как важ​нейшем элементе социальной системы, основах и условиях социализа​ции (идентификации, индивидуализации, персонализации).

План занятия
1. Личность • активный элемент социальной системы.

2. Условия и факторы, содействующие и препятствующие социализации индивида.

3. Интериоризация и экстериоризация - двуединый процесс социализа​ции личности.

4. Идентификация.

5. Индивидуализация.

6. Персонализация.

Тема 9. Межличностные отношения как объект социологическо​го исследования
Практическое занятие               Время - 4 часа

Цель занятия
Углубить представление студентов о межличностных отношениях и факторах их укрепления.

План занятия
1. Взаимосвязь и взаимодействие личности с обществом, с социальны​ми группами, коллективами, индивидами.

2. Влияние факторов на укрепление межличностных отношений.

3. Опыт изучения межличностных отношений.

Тема 10. Процесс социальной адаптации человека Практическое занятие              Время - 2 часа

Цель занятия
Раскрыть существо процессов социальной адаптации, факторов, со​действующих и препятствующих ему.

План занятия
1. Объективные и субъективные факторы социальной адаптации.

2. Личность и социальная среда как адаптивно-адаптирующие системы.

Тема 11. Закономерности и тенденции усвоения различных форм деятельности и общения
Семинарское занятие               Время - 2 часа

Цель занятия
Углубить знания закономерностей и тенденций усвоения различных форм деятельности.

План занятия
1. История как деятельность преследующего свои цели человека.

2. Ответственность человечества за развитие личности и ответст​венность личности за развитие цивилизации.

3. Формы и виды деятельности и ее закономерности и тенденции развития.

4. Единство, согласие, сотрудничество.

5. Общение как форма достижения своей роли в обществе.

Тема 12. Механизм социальной деятельности и социального по​ведения личности
Семинарское занятие               Время - 2 часа

Цель занятия
Углубить знания о механизме социальной деятельности и социаль​ного поведения личности.

План занятия
1. Деятельность как форма удовлетворения потребностей личности. Ти​пология потребностей.

2. Условия деятельности: возможности и трудности.

3. Творческий характер деятельности.

Тема 14. Проблемы измерения и метод типологизации активно​сти личности
Практическое занятие               Время - 4 часа

Цель занятия
Разработать методологию измерения активности и изменить метод типологизации активности.

План занятия
1. Методологические и методические трудности измерения результата деятельности человека.

2. Социологическая "привязка" деятельности личности к детерминантам ее социализации.

3. Различные уровни поведения личности и их взаимосвязь. Потребно​сти, интересы, цели (идеалы), знания (умения, навыки), сознание, убеждения, ценностные ориентации (установки), активная жизненная позиция, социальная активность, ожидание реакции на поведение. Самоконтроль.

4. Метод типологизации деятельности (поведения) личности.

Тема 15. Роль культуры в развитии личности
1. Духовная культура и духовность личности.

2. Ценностные ориентации личности.

3. Созидательная роль культуры в развитии личности и общества.

4. Состояние, функционирование и развитие институтов и учреждений культуры в современной России.

Тема 16. Социальный статус и социальная роль личности Семинарское занятие              Время - 4 часа

Цель занятия
Углубить знания студентов о сущности и типологии ролей и статусов личности в обществе.

План занятия
1. Сущность социального статуса личности. Типология статусов.

2. Социальная роль личности и ролевые теории. Типология социальных ролей личности.

Тема 19. Целеполагание личности Практическое занятие              Время - 4 часа

Цель занятия
Углубить знания студентов природы целей, их взаимодействия и ти​пологии.

План занятия
1. Природа целей. Понимание, осознание целей личностью.

2. Типология (классификация) целей: цели-задания, цели-ори​ентации, цели-системы.

3. Взаимодействие и взаимосвязь целей и деятельности личности.

Тема 22. Индивидуализм и коллективизм в малых группах Практическое занятие              Время - 4 часа

Цель занятия
Углубить знания студентов о диалектике индивидуализма и коллек​тивизма в современных условиях общественного развития.

План занятия
1. Социальная дифференциация. Усиление различий в положении об​щественных групп.

2. Диалектика индивидуализма и коллективизма.

3. Особенности индивидуализма и коллективизма в условиях рыночных отношений.

ТЕМЫ КУРСОВЫХ РАБОТ И РЕФЕРАТОВ по курсу «Социология личности»
1. Социальные идеалы личности.

2. Диалектика социального и биологического в личности.

3. Диалектика индивидуализма и коллективизма.

4. Личность в различных измерениях.

5. Личность в условиях социальной напряженности.

6. Личность как мера присвоения индивидом своей социальной сущно​сти.

7. Проблемы саморазвития, самосовершенствования личности.

8. Условия и факторы, содействующие и препятствующие становлению личности в современной России.

9. Человек в поисках смысла жизни.

10. Деятельность как форма удовлетворения потребностей личности.

11. Потребности и интересы - побудительные мотивы деятельности личности.

12. Ценностные ориентации личности.

13. Творчество личности и методы его измерения.

14. Самостоятельность жизненной позиции личности.

15. Общественное и личностное значение целей.

16. Целеустремленность личности.

17. Цель как единство мотивов и средств в поведении человека.

18. Человек в социальных системах. Типология социальных систем.

19. Деятельность личности: проблемы и тенденции.

20. Универсальность личности.

21. Все вопросы из билетов.

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ по курсу «Социология личности»
1. Взаимосвязь личности и общества, личности _ и коллектива (социальных групп). Социальная сущность личности.

2. Социализация индивида. Человек, индивид, личность.

3. Личность в системе социальных отношений.

4. Межличностные отношения как объект социологического исследова​ния.

5. Процесс социальной адаптации человека.

6. Закономерности и тенденции усвоения различных форм деятельно​сти и общения.

7. Личность как социальная система.

8. Социальная активность личности.

9. Механизмы социальной деятельности и социального поведения лич​ности.

10. Проблемы измерения и метод типологизации активности личности.

11. Теория социального действия личности.

12. Социальная активность личности в условиях радикального измене​ния условий жизни.

13. Культура и развитие личности.

14. Ядро структуры личности.

15. Индивидуализация. Идентификация. Персонализация.

16. Структура личности. Компоненты структуры личности.

17. Способности личности. Одаренность. Талант. Гениальность.

18. Интериоризация личности. Экстериоризация личности.

19. Менталитет. Ментальность.

20. Индивидуализация. Индивидуальность. Индивид.

21. Социальное положение личности и ее социальные роли.

22. Регуляция и саморегуляция социального поведения личности.

23. Опыт изучения диспозиций и реального поведения личности.

24. Целеполагание личности.

25. Личность и социальные ценности.

26. Личность в условиях социальной напряженности. 

27. Сознание и менталитет личности.

28. Поведение личности, основанное на легитимности (по М. Веберу).

29. Социология микросреды личности: первичный трудовой коллектив, семья, малые группы.

30. Индивидуализм и коллективизм. 

31. Проблемы формирования личности в современной России. ,

32. Социальные аспекты формирования личности ученого (социолога, социального работника).

33. Права и свободы человека.

34. Системное интегративное качество. Системность в изучении личности.

35. Личная безопасность.

36. Самостоятельность личного убеждения.

37. Социометрия. Ее роль в изучении личности.

38. Самосовершенствование личности.

39. Социальные идеалы личности.

40. Социальная защита личности.

41. Ролевая теория Р. Линтова и Дж. Мида.

42. Безопасность личности.

43. Социальный статус и социальная роль личности.

44. Опыт изучения ценностей личности.

45. Проблемы социальной адаптации в современной России.

46. Мировоззрение личности.

47. Внутренняя структура личности.

48. Теория социального действия М. Вебера и Т. Парсонса.

49. Права и свободы личности и гарантии их обеспечения.
